
 

Preços dos Serviços 

 

Musculação e Coletivas  

Matrícula R$     0,00 

Avaliação Inicial R$   70,00 
    

Plano Individual à vista 7 parcelas 

7 meses (promoção por tempo limitado) R$ 1610,00 R$ 250,00 
 à vista 6 parcelas 
Semestral R$ 1947,00 R$ 348,00 

 à vista 3 parcelas 

Trimestral R$ 1067,00 R$ 365,00 
 
Mensal  
 
 

Mensal (para clientes Pilates/Power Plate) 

à vista 

R$ 396,00 
à vista 

R$ 264,00 

 
 

 à vista 3 parcelas 
Trimestral 25a (para clientes até 25 anos de idade) R$ 660,00 R$ 225,00 
   

Plano Família (preço por pessoa) à vista 6 parcelas 

Semestral R$ 1771,00 R$ 316,00 

 à vista 3 parcelas 
Trimestral R$ 970,00 R$ 332,00 
  

Aula Avulsa    R$   60,00 

 

 
 

Pilates (mensalidades) 
 

1 x semana 2 x semana 3 x semana 4 x semana 5 x semana 

Em grupo  R$ 225,00 R$ 378,00 R$ 496,00 R$ 634,00 R$ 781,00 

Aula avulsa    R$  60,00 
      

 

 

Power Plate (mensalidades) 
 

1 x semana 2 x semana 3 x semana 

Individual   R$ 227,00  R$  380,00  R$  499,00 

Aula avulsa    R$  60,00 
            

            

 

                          
 

                                                              
 

 
 

 
 

 

Personal Training  

  

   Tel: 2512-8688 

 


