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Atualizado em 24/07/2020

0O protocolo do clube passa por constante atualizacao em conformidade com as liberacoes das
autoridades locais. Acertados os detalhes para que tudo possa ocorrer sempre com a maior seguranca
para sdcios e funciondrios, comunicamos a 22 fase de liberacdes em complemento ao protocolo divulgado
em 02/07. Fique por dentro das noticias do seu clube, acompanhe o site social www.jcbinforma.com.br

FAS E 2 (valida a partir de 25/07)

- Funcionamento do clube: das 8h as 21h, as segundas-feiras a Sede Lagoa permanecera fechada
para manutencao, higienizacao e sanitizacao geral.

+ Funcionamento da Secretaria: das 8h as 20h45, instalacao de tags até as 20h30.

 Funcionamento do Setor de Ténis e Parque Aquatico 1: das 8h as 20h.

« Banho nos vestiarios: liberado desde que respeitado o limite maximo de 15 pessoas ja definido,
com orientacao de tempo maximo de 15 minutos de uso dos chuveiros.

» Funcionamento dos vestiarios: horario de funcionamento estendido até as 20h30.

« Aluguel de toalhas no vestiario: permanece suspenso, devendo o sdcio fazer uso
de sua prdpria toalha.

 Uso da piscina com 2 pessoas por raia: liberacao apenas para natacao na piscina
do Parque Aquatico 1, em posicoes/bordas opostas. Intervalo para higienizacao entre 12h e 13h.
« Parquinho Baby: liberado com intervalo para higienizacao geral. Campinho de grama sintética:
exclusivo para criancas até 5 anos.

« Parque Bosque: permanece fechado (liberacao na FASE 3).
« Pista de Skate: liberado com intervalo para higienizacao geral.
« Rinque de Patinacao: liberado com intervalo para higienizacao geral.

Em que condicoes posso frequentar o clube?

« Temperatura corporal até 37,8° - nao sera permitido o acesso de pessoas com temperatura aferida
acima deste limite.

« Auséncia de sintomas gripais e/ou doencas respiratdrias.

« Uso obrigatdrio de mascara.

« Distanciamento de 2m entre as pessoas.

« ldosos, portadores de doencas cronicas como diabetes, cardiopatia, hipertensao e asma, gravidas
e puérperas sao mais suscetiveis a complicacdes da Covid-19. Diante disso, recomendamos a esses
associados e criancas menores de 12 anos que permanecam na seguranca de suas casas até que os
indices de contaminacao estejam controlados.

« Compromisso de sequir as regras de ouro da Prefeitura do Rio de Janeiro, em respeito
a propria saude e a do préximo.
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